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IHosicuuTeIbHAA 32N CKA

O310pOBIIEHNE OAPACTAIOLIETO MOKOJICHUS - OJHA U3 IPUOPUTETHBIX 3a]ja4 COBPEMEHHOIO
oOpa3oBaHwusl. JIONIKOJIBHBIN BO3PACT — 3TO BaXKHEUIIIHIA TIEPHO/, KOT1a 3aKJIaBIBAIOTCS OCHOBBI
3/10pOBbsI OYAYILEro B3pOCIOTO YeIOBEKa.

B Bek nH(pOpMaIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI BHUMaHUE peOeHKa MPUBIIEKACT IPOCMOTP TEIEBU3MOHHBIX
nepeaay, BUACOPMUIbMOB, KOMIIBIOTEPHBIX UIP, YTO BBI3BIBACT y JAETEl TUIIOANHAMHIO U TIOHIKACT
o0t ypoBeHb PU3NYECKOTO Pa3BUTHS J€TeH, a pusnueckas moTpeOHOCTH IETel B cTapiiemM
JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe pacTeT. JlaHHas mporpamma J1aeT BO3MOXKHOCTh YIyYUTh (PU3NUYECKOe
COCTOsTHUE peOEeHKA U MOBBICUTH JIBUTATENbHYIO aKTUBHOCTH JIETEH CTApIIEro JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

Jannas nporpamMma otiauydaercst ot HeiHe cymiectBytomux ( T.C. OBunnHukoBa , A.A. [Totamuyk
«JIBUrarenbHbIi UTPOTPEHUHT ¢ MsiuamMmy, JK.E . @upunesa , E.I'. Caiikuna «Ca-®u-Jlancey,
M.A.PynoBa «3ansTus no puzmaeckoit KyabType»,Ilensynaesa JI.U. «PU3KyIbTYpHBIE 3aHATHS C
JIETBMI»), TEM YTO:

1. B cTpyKTypy 0310POBUTENBHBIX 3aHATHI TECHO BIUICTEHBI PA3JIMYHBIC BUBI JESATEIHHOCTH:
JBUTaTENbHBIC YIPAKHEHHsI, OCHOBHbIE BUIBI IBWKEHUS ( X0Ab0a, MPBDKKH, 03J0OPOBUTENLHBIE Oer,
yIpaXHEHHUS HAa PABHOBECHUE, YIPAKHEHHUS HA MSYaX - XOIIaX, YIPAKHEHUS HA TPOPUIAKTHKY
TUTOCKOCTOIHS, YIPaXHEHHS Ha KOPPEKIIMIO OCAHKH), AbIXaTeIbHasi THMHACTHKA, Pa3HOOOpa3HbIe
BH/JIbI CaMOMAacCaxa.

2. Bxirouaer B y‘IC6HBII>‘I mnponecc ponHTeneﬁ qepe3 COBMCCTHBIC 3aHATHUA U UTPOBbIC TPCHUHIU.

Ha 3aHsATHSX MCTIONB3YIOTCS TPU OCHOBHBIX CIIOCO0A OpraHu3aluy JIeTeil: PpOHTATbHBIN, TPYIIIOBON
Y MHJIMBUyaJIbHBIN.

C 1enplo 3aKaIMBaHUs CTOI M MPOGMIAKTUKY IFIOCKOCTOMHS BO BPEMsI 3aHATHS IETH 3aHUMAIOTCS B
HOCOYKaX.

Cremyer OTMETUTB, YTO JUIsl SMOLUOHAIBHOTO KOM(OpPTa BO BpeMsl OpraHU3alMy U TPOBEACHUS
JBUTaTENIbHON aKTUBHOCTH JIETeH CIOCOOCTBYET MY3bIKaJIbHOE COPOBOKICHHUE.

Co3naHue MoNHOLEHHOH (PU3KYIBTYPHO — 034apOBUTEILHON Cpebl I pPadOThI O NPO(PUIAKTHKE
ONOPHO- IBUraTEJIBLHOIO armnapara y AOUIKOJIbHUKOB, IPEIyCMaTPUBAET HAIUYKE 000PYAOBaHUSA U
MHBEHTaps, CIIOCOOCTBYIOIETO MOJIOKUTEIHHOTO BIUSHUE Ha (DOPMUPOBAHNE OCAHKH, YKPETUICHHS
MBIIII] CTOIBI ¥ TOJIEHU (peOpHCThIe T0CKH, 00PYUH, CKAKAJIKU, MIYH-XOIIIbI, MACCA’KHbIE KOBPHUKH,
TMMHACTUYECKUE MAJIKH, MM, MACCAKHbIE MYU, MELIOYKH C IIECKOM, Maccaxepsl «ToHyc»,
BEPEBOUKH.

Taxum 00pa3om, akLIEHT B 03/10pPOBUTEIBHOM paboTe MporpaMmBbl SBJISETCS MPOPUIAKTHKA
IUIOCKOCTOIUS M HAPYLICHUI OCaHKH Y AE€TEl CTapLIero JOIIKOJIBHOIO BO3pPacTa.

Heanb: ®opMupoBaHre IEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS AETEN K 3I0POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
3agaun:

1. Pactumputh U yriayOUTh IPEACTABICHUS U 3HAHHS O MOJIb3€ 3aHATUH (PU3HYECKUMHU
YOPaXKHEHUSIMU U UTPAMH.

2. Pa3BuTh (huznvecKue KauecTBa: JOBKOCTh, THOKOCTh, PABHOBECHE, CHITY MBIIIIL] CIIUHBI, CHITY
MBI )KMBOTA.

3. Bocrurars HHTEPCC K aKTUBHOM HBHF&TCHBHOﬁ JACATCIBbHOCTH.

AZIpecHOCTh:

Janas mporpamMma paccumTana Jiis nerei 4-7 et
Dopma 3aHATHIA: TPYNIIOBAs
IIpopomxurenbHOCTh 3aHATUH 30 MUHYT

Pesxkum 3aHATHH : OHO 3aHATHE B HEJCIIO
T'omoBas Harpy3ka: 36 qacoB

Hanoaunsiemocts rpynmn: 10-14 gyenosex



ATTecTanus ¥ OLEHOYHbIC MATEPHUAJIbI (HE IPELYCMOTPEHBI B JIOIIKOIBHOM BO3PACTE)
OxupaeMblid pe3yJIbTaT:

K xomnyy yuebrnozo 2cooa oemu 00ndiCcHbL ymemy:

1. CamocTOsTEIBHO AeTaTh GU3NUECKHIE YIPAXKHEHUS HA pa3IMYHbIC TPYIIBI MBI, (HKCHPOBATH

IMPaBHUJIbHOC ITI0JIOXKCHUC CIIMHBI, BBIMTOJIHATh AbBIXAaTCJIbHYIO THMHACTUKY U CaMOMacCax.

2. Vcnionp30Bath IBUTaTEIbHBIN OMBIT B PAa3JIMYHBIX KU3HEHHBIX YCIOBUX (B JIeCy, B TIapKe, 3a

npeaeaMu JjoMa)

3. YMeTh Oprann3oBbBIBaTh ITOIBU)KHBIC HTPBI CO CBOMMH CBEPCTHUKAMH.

4. Pa3Buth (pusnueckue kayecTna (JIOBKOCTh, THOKOCTh, PABHOBECHUE, CHJIa MBIIII] CIIMHBI, CHUJIa
MBI )KUBOTA) C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.



Y4eOHblil IU1aH
[lepBblil rog 00yueHus

° Conep:kanue 3aHATHI KouaunuvectBo | [IpakTuka | Teopusi

m\n 4acoB

1 BBoaHEbIE 3aHsTHS. 1 0,5 0,5
2 «JIBMKEHHE + IBIDKCHHUEY. 4 3 1

3 «IIporynka no CnopTianaum. 4 3 1
4 «["opoj1 caMbIX BEIHOCIIUBBIX». 5 4 1
S) «IIpBIryHBD?. 4 3 1

6 «I"0opoj1 caMBIX CHITBHBIX). 4 3 1

7 «["'oposi THMHACTOBY. 4 3 1

8 «B roctax y 3n10poBuyKay. 6 5 1

9 «Moe BoIIeOHOE IBIXaHUE 3 2 1
10 | Urorosoe 3augrue. 1 0,5 0,5
11 | Uroro 3a roa 36 27 9

KaJICHIlapHO-TeMaTI/I'-IeCKOC INIAHUPOBAHHE
Conep:xanue nepBoro roaa o0y4yeHus.

Tema Nel: BBoaHoe 3aHsITHE.

[IpoBepUTh OCaHKY B Pa3JIMYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHUSX.
Pa3BuBaTh KOOpPAMHALIMIO ABUYKECHUIA.

M\ «Moii Becemblil 3BOHKHI M.

VYrpaxHeHue Ha JbIXaHue.

Tema Ne2 : «/IBu:keHue + 1BUKEHUE».

Pa3yunTh ynpakxHEHHUS: «3asily», «IHCA», «IITHYKa.
IM\u: «Moii Beceblii 3BOHKHI M.

YnpaxHeHue Ha IbIXaHue.

Tema Ne3: «/IBu:keHHE + IBHKEHHEN.

3aKpenuTh YIPAKHEHUS: «3as1», «IHCay, KITHUKaY.
IM\u: «Moii Beceblii 3BOHKHI M.

YnpaxxHeHue Ha IbIXaHue.

Tema Ned : «/IBUKeHUE + TBHKEHUE).
Pa3zyuuTh ynpaxHEHHS: «KOUIKAY, ISATYIIKa.
IM\u: «/loroHsuKm».

VYrpaxHeHue Ha JIbIXaHue.

Tema Ne§ : «/IBukeHHE + IBHKEHUE).
3aKpenuTh YIPAKHEHUS: «KOLLIKA, {IATYIIKaY.
IM\u: «JloroHsuIKm».

VYnpaxHeHue Ha JAbIXaHUeE.

Tema Ne6 : «IIporyiaka mo Cnoprajanaum».
Pazyunts ynpakHeHUs: «ObIUOK», «pyOUM JPOBaY.




IMu: «Haiigu cBoe MeCTO».
Camomaccax ( «MsI9H €KUKN).

Tema Ne7 : «Ilporynka no Cnoprananaum».
3aKpenuTh yIpakKHEHUS: «OBIY0K», «PYOHM JIpOBay.
IM\u: «Haitnu cBoe mecToy.

Camomaccax ( «MsI9H SKUKN).

Tema Ne8: «IIporyaka no Cnoprajangum».
PazyunTh ynpaxHEeHUS: «I0J0UKAY, KITPYKUHKAY.
IM\u: «/IeHb ¥ HOYbY.

Camomaccax («MSYU KUKI).

Tema Ne9: «IIporyiaka no Cnoprajanaum».
3aKpenuTh YIPAXHEHUS: «JI0J0UKa», «IIPYKUHKA.
IMu: «/leHs 1 HOUBY.

Camomaccax («MSUu KUKUY).

TemaNe 10: «I"'opoa caMbIX BHIHOCJIUBBIX».

Pazyunth ynpaxaeHus: «0ab04Kay, «yTIOTH H UTOJIOUKHY, «JIAJIOMIKH ITO3JOPOBATHCH.
IM\u: «CHEXXUHKH U CYTpOOBI».

Kto nanpuie cayer cCHEXXUHKY?

TemaNe 11: «I"'opoa caMbIX BBIHOCJIAMBBIX).

3aKpenuTh ynpaxHeHUs: «6a00uKay, «yTIOTH U UTOJOYKNY, <JIAJOUIKU O030POBATUCH.
[M\u: «CHEXKUHKHU U CYTpOOBI».

KT0 nanbiie cayer CHEXXUHKY?

TemaNe 12 «"'opox caMbIX BBIHOCIHBBIX).

Pa3yunts ynpakHEHUS: «HEBAJSIIKAY», TEJIEKKAY, «ITOMMall CHEXUHKY».
IMu: «Y measens Bo 6opy».

KTto nanpiie cayer CHOXUHKY?

TemaNel3«I'opoa caMbIX BBIHOCTHBBIX).

3aKpeNnuTh yNPaKHEHUS: «HEBAJISIIKA», KTEIEKKA», «TIOUMall CHEXKUHKY.

IMu: «Y Measens Bo 6opy».

KTo nanpiie cayer CHEKUHKY?

TemaNe 14«I"opoa caMbIX BBIHOCTUBBIX?.

Pa3zyuuTh ynpakHeHUs Ha TpEeHa)Kepax: «Oeropas JOPOXKKa», «ILITAaHTay, «X0Jb0a»
II\u: «1 B tOMUKE»

M\n: «cyrpoo»

TemaNe 15«IIpbIryHbI».

Pa3yunTs ynpaxHEHHS: «IT00YEPEAHOE TOJHUMAHNUE HOT», «IIOMEPUIIMCH TTOCCOPHIIHCH.
[M\u: «Berep, TbANHKA U CHEXKUHKI.

M\u: Kto manpiie npeiraer?

TemaNe 16«IIpbIryHbI».

3aKpenuTh yNpaKHEHUS: «I00YEPEAHOE TIOJHUMAHUE HOT», «IIOMEPUIIMCH IOCCOPHIIACHY.
[M\u: «Betep, TbANHKA U CHEXKUHKNY.

M\u: KTo nanbiie npeiraer?



TemaNe 17 «IIpbITyHBI».

Pa3yuuth ynpaxkHeHUS: «MEIABEKOHOKY, «EIIOUKaY.
IMu: «Bonk, nuca, MeIBENb U 3a1bI».

M\u: [Toctanb npeaMer.

TemaNe 18«IIpbIryHbI».

3aKpenuTh YIPAKHEHUS: «MEIBEKOHOKY, «EI0UKay.
IMu: «Bok, 1uca, MEABEAD U 3aLIBD».

M\u: [locTaHpb mpeamer.

TemaNe 19«I"opoa caMbIX CHIIbHBIX».
Pazyunts ynpaxHeHUs: «PBIOKay, «MECSID.
IMu: «IToitmaii cBOI MsY».

M\u: «Hamyem BO3IyLIHBIH Iapy.

TemaNe 20 «["'opoa caMbIX CHIIbHBIX».
3aKpenuTh YIPaKHEHUS: «PBIOKA», «MECSID.
IMu: «IToiimaii CBOM MsY».

M\u: «HayeM BO3IYIIHBIN map.

TemaNe 21«I"opoa caMbIX CHIBbHBIX».

Pa3yuuts ynpakHeHUS: «ITUCTOJETHKY, CAMOJIETY.
IMu: «JIoxMaTblil mec.

M\u: «Xoap0a Ha JbDKax (Ha MEIIOYKax ).

TemaNe 22«["opoa caMbIX CHIBHBIX».

3aKpenuTh yNpakKHEHUS: «ITHUCTOIETUKY, «CAMOIIET».
IMu: «JloxmaThIit mec.

M\u: «Xoap0a Ha TbDKax (Ha MEIIOYKax ).

TemaNe 23«I"opoa rHUMHACTOB».

Pasyunts ynpakHeHUs: «kadaiakay, «CKaJbl», «X0Ab0a 0 MOCTY».

IMu: «KOoT 1 MbIIIm».

VYnpaxkHeHue Ha NPOoPUIAKTUKY OCAaHKH: X0/1b0a C MEIIIOYKOM Ha I'OJIOBE.

TemaNe 24«I"opox ruMHACTOBY

3aKpenuTh YIPaKHEHUS: «KadalKa, «CKaJbl», «X0Ab0a 10 MOCTY».

IMu: «KOoT 1 MbIIIm».

VYrpaxkHeHue Ha NPOPUIAKTUKY OCaHKH: X0/1b0a C MEIIOYKOM Ha r'0JIOBE.

TemaNe 25«"opoa ruMHACTOB».

Pa3yunts ynpakHEHUSA: «MOCTHK», IATYLIKa».
Mu: «3ampuy.

CamMomaccax CToII.

TemaNe 26«I"opoag rHMHACTOB».

3aKpenuTh YPaKHEHUS: «MOCTUKY, <JISATYIIKa.
Mu: «3ampm».

Camomaccax cToI.



TemaNe 27« B roctsix y 310poBHYKA).
Pa3yunth yIpaKHEHHUS: «TYCCHHUIIA», «TACTOUYKA.
[M\u: «Pyueek, 03epo U MEHBKIY.

M\ «KyKITBI»

TemaNe28«B rocrsix y 310pOBHYKA.

3aKpenuTh YIPaXHEHUS: «TYCEHHIIA», <«JTACTOUKA.
IM\u: «Pyueek, 03epo ¥ MEHBKN.

M\It: «KyKITBI»

TemaNe 29«B rocrsix y 310poBHYKa».

Pa3zyuuTh ynpakxHEHUs: «IOA0UKay, «LAIJISN», «CAMOBBITSIKEHHE.
IMu: «Csetodopy.

M\u: Kto Gosbiie coOepeT «COTFOTUKOBY.

TemaNe30 «B rocrsix y 310poBU4Ka».

3aKpernuTh YIpaKHCHHUS: «I0T0UKa, KA, «CaMOBBITSKCHHEY.
IMu: «Cetodop».

M\u: Ko Oostbinie coOEpeT «CaltOTHKOBY.

TemaNe31 «B rocrsix y 310poBu4Ka».

Pa3zyuuTh ynpaxHeHUs Ha TPEHaXXepax «TIpediis», «IbDKUY», «BEIOCUIIEH.
IMu: «bonbiue goma»

M\ «Po6OTB»

TemaNe32: «B rocrsix y 310poBHYKa»

3aKpenuTh yIpaXHCHUS Ha TPEHAXKEPaX «TPedIisD», «IBIKIY, «BEITOCHIICIT.
[1/u: «bonbune nomay

M/m: «PoboTEI»

TemaNe33 «Moe BoJilIeOHOE IBIXaHUE»

Pa3yuuTh qpIXaTEIbHYI0 THMHACTUKY «BO3LYLIHBIN IAp», «MOU KUBOTHK, «y10UKa»
[T/u: «I[Tay4dok»

M/n: «IlepBeHUNKU-UEPBEHUNKI

TemaNe34-35 «Moe BoJie0OHOE IbIXaHHE»

3aKpenuTh AbIXaTeIbHYI0 THMHACTHKY «BO3AYIIHBIN MIAP», «MOM )KMBOTHUKY, «IIyJ0UKa»
[T/n: «ITaydox»

M/u: «IlepBeHUNKN-YEPBEHUNKN»

TemaNe 36 «MATOoroBoe 3anaTue.
[IpuemM AMarHoCTUKM y AETEH.



Y4eOHBIH IUIAH.
Bropoii rox o0yuenus.

Ne Copepxxanue 3aHATHI KosmuecrBo | Ilpaktuka | Teopus
m\n 4acoB
1 | Brouusie 3anstus. [Ipuem nereit 1 0,5 0,5
JIMArHOCTHKH.
2 | [To nopoxkam 3/10pOBbsI. 5 4 1
3 | Brocrax y Crnopruka. 4 3 1
4 | CnopTuBHas Kapycelb. 4 3 1
5 | Ecnu xouenb ObITh 3710pOB. 5 3 1
6 | IlyremectBue B rOpoJJOK CHIIbHBIX U 4 4 1
BBIHOCJIMBBIX.
7 | IlyremectBue B ropon «I'panum» 4 3 1
8 | OnmmMmuiickue urpbl 4 3 1
9 | Moe npixanue 4 3 1
9 | UroroBoe 3ansitue. [Ipuem nuarHocTuku y 1 0,5 0,5
neTei.
10 | Urtoro 3arox. 36 27 9

KaHeHHapHO'TeMaTH‘IeCKOe INTAHUPOBAHHC

Conepsxkanue nporpaMMbl BTOPOro roga o0y4eHust
TEMANe1 BBogHoe 3aHAATHE.
1.IIpoBepuTh OCaHKY B Pa3IMYHBIX HCXO/IHBIX MOJI0KECHHSX IPH BHITOTHCHHH.
2. JlnarHoCTHKA: TECTHI Ha ONpE/IeIICHHEe, MBIIIICYHON CUJIBI CIIHBI, MBIIICYHON CHJIBI JKHBOTA.
3.10\u «JIANKH NPUCITKI»
4.M\nn «Bo3xyunsbiii map»

TEMAN22-3 «Ilo 10po:xKkam 310pOBbsD)

1.ITpoBectu Oeceny o MpaBUILHOW OCAHKE.

2.Pa3yuuTh KOMIUIEKC Ha OCAHKY.

3.1\u «KoaxyHunkm»

4.IM\n «Kyaauxm»

5.1-if KOMILIeKCe Maccaska v IbIXaTeJIbHON THMHACTHKH.

TEMAN4-5 «Ilo 1opo:xKkam 310pOBbsD)
1.Vopaxuenus aias GopMUPOBaHUS IPABUILHON OCAHKHU.
2. KomIutekc Ha MBIl CITUHBI H OPIOIITHOTO Ipecca.
3.M\u «KoaayHInKm»

4.IM\un «Kynauxm»

TEMAN26 «Ilo noposkkaM 310pOBbs»

YrpakHeHus: Ha TpeHaxkepax: «0acceitny, «OpeBHOY, «IUCKU», «MOCTHK»
IM\n: «ONOBsIHHBIE CONIATUKI

M\ni: «MaJIeHbKHE EXKUKH

TEMA Ne7-8 «B rocrsix y Ciopruka»
1.Vnpaxuenus Ha popMHpoBaHUE CTEPEOTUIIA TPABUIBHON OCAHKH U MOXOKH.
2.Kommiekc Ha yKperuieHUue MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca.



3.1\u «XuTpasi auca»
4.M\n «Cropnipus»
5.1-it koMIIEKC Maccaka H AbIXaTeJIbHOH THMHACTHKH.

TEMANe9-10 «B rocrsix y Cnopruka»

1.YmpaxHeHus1 Ha COBEPIIICHCTBOBAHKE HABBIKA IIPABUIILHON OCAHKH B PAa3JIMYHBIX H.II.
2.KoMIiekc Ha yKpeTieHne MBIIIEYHOTO KOpceTa.

3.1\u «I1ay4yok u MyXu»

4.M\n «IlyTanuma»

5.1-if KOMILJIEKC CAMOMACCAKA M ABIXATeIbHON THMHACTHKH.

TEMANe11-12 «CniopTuBHAasi KapyceJib)

1.VopaxHeHus Ha 00y4eHHEe MacCaxKy CTOIIL.

2.KomMIuiekc Ha yKperieHrne MBIIII] CIIMHBI ¥ OPIOIIHOTO Mpecca.
3.I1\u «BeceJible 00e3bIHKNY

4.M\u «Cobepu 3MelKy»

5.2-if KoMILIEKC caMoMAaccaka U AbIXaTeJbHOH T’MMHACTUKH.

TEMANe13-14 «CnnopTuBHAas1 KapyceJib»

1.YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE TUHAMHUYECKOTO PABHOBECHSI.

2.KoMIIeke Ha yKpeTUIeHHEe MBIIII] BEPXHETO TUICYEBOTO MOsICa ¢ UCIOJIB30BAHHEM MEIIOYKOB.
3.I1\u «BeceJibie 00€3bAHKH»

4.M\u «Codepu 3meiiky»

5.2-li KOMILIEKC CaMOMACCaKAa M AbIXaTeJbHOH T’MMHACTHKH.

TEMAN215-16 «Eciiu xo4euib ObITH 310POB»

1.Yupaxxuenue Ha ¢urdoIax.

2.KoMIutekc Ha TPEHUPOBKY CHJIOBOW BBIHOCIIMBOCTH MBIIIIIL.
3.IT\u «BoasiHoi»

4 M\u «I'opsiuasi KapTOLIKA»

5.2-if KOMILIEKC CaMOMAaCCcaka U AbIXaTeJbLHOM T’MMHACTHKH.

TEMAN217-18 «Eciu xo4euib ObITH 310POB»

1.VopaxxHeHne Ha YKPETJIEHUE MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
2.KoMImIekc Ha yKpeTUIeHUE MBIIII] CTOTIBI.

3.I1\u «BoasHoI»

4.M\u «["opsiuasi KapTOLIKA»

5.2-H KOMILIEKC CaMOMACCAKA U AbIXaTeJIbHOH THMHACTHKH.

TEMANe19«Eciu xouemib ObITH 310POB»

VYrpaxHeHus Ha TpEeHAKEpax «Xo/1p0ay, «MaccakHasi TOpKay, «0aTyTy», «TUCK»
M\u: «HoIIaHUTAHE»

M\n: «o0e3bsiHKA B 30011apKe»

TEMAN220-21 «B I'opoake cMJIbHBIX U BBIHOCJIUBBIX)

1.VnpaxxHeHue Ha TPEHUPOBKY CUIIOBON BHIHOCIIMBOCTH C IIPUMEHEHUEM OTSTOIICHHS.
2.KoMIiekc Ha yKpeTuIeHne MBI CTOIBI, ((OPMHUPOBAHHUE CTEPEOTHITA TPABMIIBHOMN TTOXOJTKH.
3.1\u «MpblIeJI0BKA»

4.M\u «3mes»

5.2-1i KOMILJIEKC CaMOMAaCCaka " JbIXaTeJbLHOH THMHACTHKH.

TEMAN222-23 «B I'opoake CHJIBHBIX M BBIHOCIHBBIX)»



1.YnpoxHeHrne Ha TPEHUPOBKY HaBBbIKA YCPKAHUS MPABUIBLHOW OCAHKH TPU PA3ITUYHBIX
JIBUTATENbHBIX TEHCTBUSIX.

2. Komriekc Ha yKpeIuIeH!ue MBI 1 OPIOIIHOTO mpecca.

3.I1\u «Mpbl1Ie10BKa»

4.M\u «3mes»

5.2-1 KOMILIEKC CAMOMACCAKA M ABIXATeIbHON THMHACTHUKH.

TEMAN?24-25 «B ropoae rpauuu ¥ ru0KoCT»

1.YmpaxHeHue Ha COBEPIICHCTBUE KOOPAMHAIIMH JIBHKCHHI.
2.Komruiekc Ha pa3BuTHE THOKOCTH | MOABHKHOCTH ITO3BOHOYHUKA.
3.11\u «IIBeTHK-CEeMHI[BETHK»

4.M\u «EJjib,ej1Ka,e109Ka

5.3-11 KOMILJIEKC CAaMOMACCAKA M ABIXATeIbHON THMHACTHKH.

TEMAN226-27 «B ropoae rpauuy 1 rad0KoCTm

1.Vnpaxuenue Ha GOPMHUPOBAHKIE HABBIKOB CTEPUOTHITIA TTPABMIIEHON OCaHKH.
2.Komruiekc Ha yaep >kaHUH Teja B HY>)KHOM MOJI0KEHUU MPU PA3IUYHBIX IBKECHUSX.
3.11\u «I{BeTHK-CEeMHI[BETHK»

4.M\u «EJIb,eJIKa,eJ109Ka»

5.3-ii KOMILIEKC caMoMAaccaska | AbIXaTeJIbHOM I’HIMHACTHKH.

TEMAN228-29 «Onumnuaga»

1.VupaxHeHHe Ha TPEHUPOBKY HABBIKOB CTEPUOTHIIA ITPABHIIBHON OCAHKH.

2Pa3yumT: KOMIUIEKC [T O0yUYCHHS TPABUIBHOMY BBIITOJHEHHIO YIIPAKHEHUI HAa KOBPUKaX.
3.II\u «Ynouka»

4.M\u «THK-TaK»

TEMANe30-31 «Onumnuanga»

1.VupaxxHeHHe Ha TPEHUPOBKY HABBIKOB CTEPUOTHIIA TIPABUIIBHON OCAHKH.

2.3aKpenuTh: KOMIUIEKC /IS 00yUeHHS TPABUILHOMY BBIMOJIHEHHIO YIIPAKHEHUH Ha KOBPUKaX.
3.I1\u «Ymxouka»

4.M\u «TUK-TaK»

TemaNe32-35 «Moe AbIXaHHE»

1.Pa3yunT: yrpaXxHeHUS C AbIXaTeTbHON TMIMHACTUKOM «MOM YKHUBOTHKY, «BOIIICOHBINA HOCY,
CITYEITTKIDY

2.I1/m «CamMoJteTh»

3.M/u «Jlerarouuii mapuK»

TEMANe36 «MUToropoe 3aHsITHE»

1.VopaxxHeHre Ha YKPETJIEHUE MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

2.JlnarHoCTHKA: TECTHI HAa OMPE/ICIICHNUE, MBIIIICUHOMN CHJIIBI CITUHBI, MBIIIEYHON CHIIBI JKUBOTA.
3.I1\u «Bble HOTH OT 3eMJIN».

4. M\t «IIbem 4daii»



Y4ueOHO-TEMAaTHYECKHH IJIAH.
Tperbero roga OyueHus.

Ne CopepxaHue 3aHATHI Komnuectso | IIpaktuka | Teopus
n\in Y4acoB

1 | Broxnoe 3austue. [lpuem y nereit 1 0,5 0,5

JIMAarHOCTHKH.

2 | «llyremectBue B ropo]] OBICTPHIX U JIOBKUXY. 4 3 1

3 | «Tpona 310pOBbBsI». 5 4 1

4 «CropTiaangus». 4 3 1

5 | «310pOBHUYOKY. 5 4 1

6 | «llyremecTBue B ropoJ CUIBHBIX U CMEJIBIX). 4 3 1

7 «CTpaHa KpacoThl ¥ TPAITMO3HOCTH ». 4 3 1

8 | «Onmummmanay. 4 3 1

9 | «Moe apIxaHue» 4 3 1
10 | [Ipuiem TMarHOCTHKY Y JETEH. 1 0,5 0,5
11 | UToro 3a roxa: 36 27 9

Coaep:xaHue NporpaMMbl TPEThEro rojia 00y4eHus.

Tema Nel

«BBoaHoe 3aHATHE»

[Ipuem y nereil TMarHOCTHKU: MPOBEPKA CHIIBI MBI CITUHBI U BBIHOCJIUBOCTH MBIIIL] )KUBOTA.
ITonsuxHas urpa: «Boik v OBUB. YIIPa)KHEHUS HA IBIXaHUE: «IyI0YKay.

Tema Ne2

«IlyTemecTBue B ropoja ObICTPBIX M JTIOBKHX).

Pa3zyuuTh ynpaxHEeHHs C JIETBMU: «3MEs1», «KKHUTay, «ITHLay, «Kosiedkoy. (TpeHnpoBaTh MBIIIIIbI
IUICYEBOTO M05ICa, CIIUHBI B IEHHO — TPYHOM OT/IeNe, epeaHeH OPIOLIHOM CTEHKH).
IToasuxHas urpa: «Bonk 1 0BUB. YIIPAXKHEHUS HA JBIXAHUE: «(IyI0YKa».

Tema Ne3

«IlyTemecTBUE B ropoj ObICTPBIX U JJOBKHX)

3aKpenuTh YIpakHEHUs C ACTbMH: 3Mes», «KHHUTa», «IITUIA», «KOJEUKOoy». (TPEHUPOBATh
MBIIIIIBI [IJIEYEBOTO TOSICA, CIUHBI B IIEHHO — FPYAHOM OTJElNe, epeHel OPIOIIHON CTEHKH).
[TonsuxHas urpa: «Boik v OBIBI). YIIPa)KHEHUS HA JIBIXaHUE: «IyI0YKay.

Tema Ned

«IlyTemecTBue B ropoa OLICTPBIX M JTOBKHX).

Pasyunts ynpakHeHUs ¢ IETbMU: «JIOLIA/IKa», «3aMOK», «aucT», «0ab0uKay, «TyCEeHHUIIa.
(pa3BUBaTh KOOPJMHALMIO ABHXKEHHMN, TOABHKHOCTh ITO3BOHOYHHKA).

ITomguxknas urpa: «llopocenok». Camomaccax.

Tema NeS

«IlyTemecTBue B ropoa OLICTPBIX M JTOBKHX).

Pa3zyunTh ynpaxHeHUs C JETbMU: <JIOMIAJKA», «3aMOK», «auCT», «0a00uKay, «yCEHHULIA.
(pa3BUBaTh KOOPJMHALMIO IBHKEHUH, TOJABH)KHOCTh ITO3BOHOYHUKA).

IToguxknas urpa: «llopocenok». Camomaccax.



Tema Ne6

«Tpona 310poBbsI»

PazyunTh ynpakHEeHUs C IETbMU: «TOPKay, «BETOUKAY, KITUCITKAY, «SIICPULIA».
(YKperiaTh MBIl OPIOIIHOTO MIpecca, Ta30BOr0 JHA, TYJOBUINA, CIIUHBI, CTOIIBI).
ITonBuxkHas urpa: «JleHb HOUBY.

KTto Gosbiie cobepeT aparoieHHbIX KaMHEH (I€TH HOTaMU JIOJDKHBI COOMpaTh «KaMHU).

Tema Ne7

«Tpona 310poBbS»

3aKpenuTh yNpaKHEHUS C AETbMU: «TOPKay, «BETOUYKAY, «ITUEIIKAY, «IIIEepUIay.
(YKpEIuIaTh MBIIIIEI OPIOIIHOTO Tpecca, Ta30BOr0 JHA, TYJOBUIA, CITUHBI, CTOIIBI).
[TonsuxHas urpa: «JleHp HOUbY.

Kto Gonbiie cobepeT AparoieHHbIX KaMHEH (€T HOraMH JTOJIKHBI COOUPATh «KaMHM)

Tema Ne§

«Tpona 310poBbsI»

Pa3yunts ynpakxHEHUS C IETbMU: «MYPaBEN», «EJI0YKa», «I1aydoK».

(BocIMTaHUE CO3HATEIBHOIO OTHOLICHHUS K IIPAaBUIIbHOM OCAaHKeE).

ITongBuxkHas urpa: «bbICTPO HA OCTPOBY.

VYnpaxHeHUe Ha CHATUE YCTAJIOCTH: «JlepeBo» (3T0 ynpakHEHUE ClIOCOOCTBYET POCTY peOCHKA).

Tema Ne9

«Tpona 310poBbs»

3aKpenuTh yNpaKHEHUS C AETbMU: «MYypaBei», «EII0UKay, «IayudoK».

(BociMTaHUE CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHHUS K TIPAaBUIIBHOM OCAaHKeE).

[TonBuxHas urpa: «bbICTPO Ha OCTPOBY.

VYpaxHeHue Ha CHATUE YCTAOCTH: «/lepeBo» (3TO ympakHEHHE CIIOCOOCTBYET POCTY peOEHKA).

Tema Nel0

«Tpona 310poBbs»

Pa3yuuth ynpakHeHHUS Ha TPEHAXKEpaX «TIPeOs», WIBIKUY», «BETOCUTIEI.
IMu: «bonbme gomay

M\ir «Po6OTEI

Tema Nell

«Cnopriaanaus».

Pa3yunTth ynpa)xHEHUS C IETbMU: «KYHHIIA», KOPELIEK», «CTPEKO3a», «KAUEIIN», «MEJIBEKOHOK.
(YKperieHHe CUII0BOM BBIHOCIMBOCTH MBIIII] OPIOLIHOTO MPEecca U CIIHUHBI).

ITonBuxkHas urpa: «Turpy.

Wrpa manoit noasuxHoOCTH: «J{00pbIe cioBay.

Tema Nel2

«CnopTyiaHnausD).

3aKpenuTh yNpaKHEHUS C AETbMU: «KYHHIIA», «OPELIEK», «CTPEK03a», «Kaueln»,
«MEJIBEKOHOK.

(YKperieHre CUII0BOM BBIHOCIMBOCTH MBIIII] OPIOLITHOTO TPEecca U CIIUHBI).
[Tonswmxnas urpa: «Turpy.

Wrpa manoit noaBuxHOCTH: «J{00OpbIe cr0Bay.

Tema Nel3



«Cnopriianausy.

Pa3yunTs ynpaxHEHHsI C IETBMH: «HOCOPOT», «YAaB», «CTPAYC)», «KMAITHUKY, «3AMUHUKY.
(coBepIIEHCTBOBAHUE KOOPANHAIIUYU ABUKEHUN).

[TonsuxHas urpa: «OTragai KUBOTHOE?»

YnpaxHeHUs Ha IbIXaHUE: BAOX OJHOM HO3JIpEN — BBIOX JIPYTOM.

Tema Neld

«Cnopriaanans».

3aKpenuTh YIPaXXHEHHUS C JETbMU: «HOCOPOT», KyAaBy», «CTPAYC», «MASITHUKY, «3aAHUUK».
(coBepIIEHCTBOBAHWE KOOPAMHAIIUY ABHUKEHU ).

[ToaBuxHas urpa: «Otraaait >kuBoTHOE? »

VYnpakHeHus Ha JIbIXaHUe: BAOX OJHON HO3JIpEN — BBIJOX JIPYTOM.

Tema NelS

«310pOBHYOK»

Pa3yuuTh ynpaxHEHHsI C I€TbMHU: «JIETYYasi MbIIIb, «OPELIEK.
(YKperuieHrne MBILII] TYJIOBUIIAY).

[TonBwxHas urpa: «XuTpas Jucan.

VYrpaxHeHue y CTeHbI — OCaHKA.

Tema Nel6

«310pPOBHYOK»

3aKpenuTh YIPaXHCHHS C JCTBMH: «JIETy4Yast MBIIIIbY, «OPEIICK.
(YKperuieHre MBILII] TYJIOBHIIAY).

ITopBuxkHas urpa: «XuTpas Jamucay.

YrupakHEeHUE Y CTEHbI — OCaHKa.

Tema Nel7

«310pOBHYOK».

Pa3zyuuTh ynpakxHEHUS C JETbMU: «JIUCUUKA», KMOCTUKY, <JIATYILIKA».
(mpodutakTHKa MIIOCKOCTOMHS).

[TonsuxHas urpa: «OXOTHUK U 3aiLIbI».

YnpaxHeHne Ha TPOPUIAKTHKY TUIOCKOCTONHS — C TUIATOYKAMH.

Tema Nel8

«310pOBHYOKY.

3aKpenuTh YpaKHEHUS C IETbMU: IUCHUKA», KMOCTHKY, <JISATYIIKaY.
(mpodutakTHKa MIIOCKOCTOIHS).

[TonsuxHas urpa: «OXOTHUK U 3aiLIbI».

YnpaxHeHne Ha TPOPUIAKTHKY TUIOCKOCTONHS — C TUIATOYKAMH.

TemaNel9

«310pOBHYOK».

Pasyunth ynpakHeHHs Ha TpEeHaXKepa «X0p0a Ha JIbDKax», «0eroBast JOPOKKay», «IHCK»
IM\ui: «ONOBSHHBIN COITATUK

M\u: «1IBETOYEK»

Tema Ne20
«HyTeIlleCTBl/le B r0p0)1 CHJIBHBIX U CMeEJBIX».
Pazyunth ynpakHeHUs C IETbMU: «PaK», «PHIOKaY.



Ckaska: «Hacrosmast kpacaBuiiay.

(pacTsaruBaHme U pacciadieHue TPYIHBIX MBIIIIT).

[Tonsuxnas urpa: «He3naiika».

YnpakHeHue Ha THOKOCTh: «KOP3UHOUYKA, «J1e0eIby», «ax, JIaJOLUIKA —Bbl JIAAOUIKN.

Tema Ne21

«IlyTemecTBUe B TOPOJ CHIbHBIX H CMEJIBIX».

3aKpenuTh yIpakKHEHUS C AETbMHU: «PaK», «PBIOKa».

Ckaska: «Hacrosmas kpacaBuna».

(pacTsaruBanme U pacciabieHrue TPYAHBIX MBIIIIII).

[Tonsuxnas urpa: «He3naiika».

YnpakHeHue Ha THOKOCTh: «KOP3UHOUYKA, «J1e0eIby», «ax, JIAJOUIKA —Bbl JIQAOLIKN.

Tema Ne22

«IlyTemecTBre B rOpoA CHIBLHBIX H CMEJIBIX».
Pa3yuuts ynpaxsenus c gerbMu: Ckaska: «[Ipocto Tak».
(YKperuIaTh MBIl CIIUHBI U OPIOIIHOTO Ipecca).
[TonsmxHas urpa: «benblii MeBeIb.

Kto 6onbire cobeper mpeameToB? (HOraMu).

Tema Ne23

«IlyTemecTBue B ropoj CUIbHBIX H CMeJIbIX».
3akpenuTh ynpaxuenus ¢ 1etbMu: Ckaszka: «[Ipocto Tak».
(YKpEIuIaTh MBIIIIBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca).
[ToneuxHas urpa: «benblii MEIBEAbY.

Kto 6omnbie cobepeT npenMeToB? (HOramm).

Tema Ne24

«CTpaHa KpacoThl M IPALHO3HOCTH.

Pa3yunts ynpakHeHuUs ¢ IETbMU: «JIATYIIKa», «MECSI», «pbloka». Ckazka: «O0emanuey.
(TpeHHPOBKA KOOPAMHAIIMM JIBIXKEHUI ).

ITomBuxkHas urpa: «JIArymku U nams.

VYnpaxHeHue Ha paBHOBECHE — «LAIUIsH (KTO JI0JIbIIE YASPKHUT Ha KOJIEHKE MEIIOYeK, CTOsI Ha
OJIHOU HOTE).

Tema Ne25

«CTpaHa KpacoThl M IPALHO3HOCTH.

3aKpenuTh yNpaXKHEHUs C JETbMU: «WIATYILIKa», «MecsAI», «pblOkay. Ckazka: «O0emianue».
(TpeHHPOBKa KOOPAMHAIIMH JIBIXKEHUI ).

[ToxBuxkHas urpa: «JIArymku v nams.

VYnpaxHeHne Ha paBHOBECHE — «LAIUISH» (KTO JIOJIbIIE YASPKHUT Ha KOJIEHKE MEIIOUeK, CTOs Ha
OJIHOI1 HOT€)

Tema Ne26

«CTpaHa KpacoThl U IPAlIMO3HOCTH ».

PasyunTth ynpaxHeHHS ¢ IeThMU: CKa3ka - «Kak BopoOeii ¢ KapaCHKOM JPYKHID».
(TpeHUPOBKA CHUIIOBOM BBIHOCIMBOCTH MBIIIIII).

[TonsmxHas urpa: «3ampm».

YrpakHeHre Ha pa3BUTHE MBIIII] PECcca U CIIUHBI: «TIOJHUMAHUE U OITyCKaHHUE TYTOBHILAY,
«camoJieT» (yaep>kaHue) Ha 8§ CUETOB.



Tema No27

«CTpaHa KpacoThl M T'PALHO3HOCTH.

3aKkpenuTh ypaKHEeHHS ¢ IEThbMH: cKa3Ka - «Kak BopoOeii ¢ KapaCHKOM APYKHUID».
(TpeHHPOBKA CHUIJIOBOW BBIHOCIMBOCTH MBIIIILY).

[TonBukHas urpa: «3ampu».

VYnpaxHeHUe Ha pa3BUTUE MBIIII] IPpEcca U CIIUHBL: «ITOJHUMAaHKUE U OIIyCKaHUE TYJIOBUILAY,
«camouier» (yaepKaHHue) Ha 8 CUETOB.

Tema Ne28
«Onumnuanga».
Pa3yunth ynpaskHEHHS C IETbMHU: «JIETY4asi MBIIIbY, «OPEIICK.
Ckaska: «IIpo To, Kak JeTH NTUILY PAJOCTH UCKAIIH
(3aKperuieHre MpaBUILHON OCAHKH ).
[Toasmxuas urpa: «I[layk». Xonp0a 1o 3ai1y ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
Tema Ne29
«Onumnuanga».
3aKpenuTh YIPaXXHEHUS C JEThMU: «IETY4asi MBIIIIbY, «OPEIICK».
Ckaska: «[Ipo T0, Kak JeTH NTUILy PaJOCTH UCKAIIN»
(3akperieHre MPaBUIILHON OCAHKH ).
ITonsuxnas urpa: «llayk».
Xoapba 1o 3ary ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

Tema Ne30

«OmMnuagay.

Pa3yuuts ynpaxHeHnus ¢ AeTbMH: cka3zka «HeBocnuTaHHbBIA MBIIIOHOK.
(coBepILIeHCTBOBaHNE KOOPIMHAIIMYU JABHKEHU ).

ITonBuxkHas urpa: «KoT 1 MpIIn».

ToueuHblil Maccax.

Tema Ne31

«OauMnuanga.

3aKkpenuTh YIpaKHEHUs ¢ JeThbMHU: cKa3ka «HeBocnuTaHHBIA MBIIIIOHOK.
(coBepIIIEeHCTBOBAHHME KOOPAMHAIIUYU ABUKEHU).

[ToaBuxHas urpa: «KoT U MbIILINY.

ToueunbIi Maccax.

TemaNe32-35

«Moe abIXaHue»

Pa3yunTh KOMIJIEKC IBIXaTEIbHOM TUMHACTUKU: «MOM )KUBOTHKY», «MOH HOCHKY, «IIYM
TIPUPOIBD)

Tema Ne36

«HToroBoe 3aHsaTHE)

HpI/IeM ITUArHOCTUKHU y I[GTGI\/'II «CuJjia MbIIII CITMHBI U BBIHOCJIMBOCTHU MBIIII Y)KUBOTA)).
[ToaBuxHas urpa: «KoT U MbIILINY.

ToueunsIii Maccax

[Iporpamma paccuntana Ha 36 y4eOHBIX 4acOB. 3aHATHS ITPOBOJATCS C YIETOM
MPEeyCMOTPEHHOTO Y4eOHOTO TUIaHa.



Y4eOHO-MeTOoANYeCKHH KOMILJIEKT.

CrnopTHBHBIN NHBEHTAPb:

1. MaccaxHas 1opoxKa.

2.MaccakHble MsSiUU

3.Ilanouku

4.06pyun.

5.KoBpuxu.

6.Memouku.

7.®uT60161(00TBIINE MSIYHN).

8.Kanar.

9.BepeBku.

10.Maccaxopsl «ToHyC»

11.Tpenaxepst

12 baryt

13.0pronenuueckrue KOBPUKH.

14.Cyxoti 6acceiiH.

15. 'mmuacTuueckoe OpeBHO.

16.Tuckwu.

17.My3bIkanbHbIN LEHTP.

18./lucku ¢ ACTCKUMU ITECHSIMH.

Cnucoxk gureparypsbl: T.C.OBumnamkoBa , A.A. Ilotamuyk «/[BuUraTtenbHbIi WUTPOTPEHUHT C
mstgyammy, JK.E . @upunena , E.I'. Calikuna «Ca-®u-/lance», M.A.PynoBa «3ansatus no pusnueckoi
KynbType»,llensynaesa JI.U. «Du3KynbTypHbIE 3aHATHUS C ACTHMU.

Ipunoxenue:

. PaGouas nporpamma ®U3KYJIbTYPHO - CHOPTUBHOM HAIIPABJIEHHOCTHU MO NPO®UIAKTUKE HAPYIIEHUI
OCAHKH U IINTIOCKOCTONUSA

@opMbl ATTECTALUH/KOHTPOJIS.
Ouenounbie MaTepuaJbl. /{luarnocruka aerei 4-5 Jier.
Cujia MbIIII CIUHBL:

J1y1st onipe ieIIeHrsT CHITBI MBI CITHHEL: JIeYh HAa Kpall CKaMEHKHU U JIep)KaTh KaK MOYKHO JIOJIBIIIC
Ha BEPXHIOK 4acTh. Ha omope HaxoIuTCs TOIBKO HUKHSIS YacTh Tena (0T Mosica U HUKHSIS)
B3POCIIBIH JIEPKUT peOeHKA 32 HOTH. B MCXOHOM TIOJIOKEHUH peOCHOK OITUPAETCsl pyKaMu 00
MoJ1,a Mo curHaiy B3pocnoro(1,2,3)on craBut pyku Ha nosic. CpenHsis HopMma s
JTOIIKOJIbHUKOB 3 5CEKYyH]I.

Onpene.nelme CHJIbI U BBIHOCJIUMBOCTHU MBbIIIII.
BbIHOCIMBOCTL MBI (KUBOTA.

BBIHOCTMBOCTH MBIIIIT KUBOTA OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE BBITTOJTHEHUS TAKOTO 3/ I1aHMUS:
[ToaHsaTh HOTM Ha 25 ¢M HaJ MOJIOM U3 MOJIOXKEHHUS Jie)Ka Ha CIIMHE, PYKH 3a roJIoBOM. JlepkaTh
HOTH B TAKOM TTOJIOKEHUH 7CEKYH]I.



@DopMBbI aTTECTAUHA/KOHTPOJIS.
Ouenounsbie MaTepuabl. /{luarnocruka nerei 5-6 jer.
CuJjia MBI CITHHBI:

Jlist ornpeiesieHus CUiIbl MBIIIIL CIIMHBL: JIeUb Ha Kpail CkaMeHKHU U IepKaTh KaK MOKHO JI0JIbIlIe
Ha BEPXHIOI0 YacTh. Ha omope HaxoauTces TOIBKO HIDKHSS 4acTh Tena (OT Mmosica U HIDKHSSA)
B3pOCJIBIN IEPKUT peOeHKa 3a HOI'U. B MCX0JHOM MO10KeHUU peOeHOK OnMpaeTcs pykaMu 00
110J1,a 110 CUTHaIy B3pocioro(1,2,3)on craBut pyku Ha nosic. CpeqHss Hopma Jyist
JIOIIKOJILHUKOB 45CEKYyH/I.

Onpezle.ﬂe}me CHJIbI 1 BBIHOCJIMBOCTH MBIIIII.
BbIHOCIMBOCTDL MBI KUBOTA.

BpIHOCIMBOCTD MBIIIL )KUBOTA OCYLIECTBIISIETCS HA OCHOBE BBIIIOJIHEHHUS TAKOTO 3aJaHHUS:
[ToausaTe HOTM Ha 25 ¢M HaJ IIOJIOM U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, PYKH 3a roJIoBOH. JlepxkaTh
HOTH B TaKOM MoJiokeHnH 10cexyHI.

®opmel arrectarui/KoHTpoIst. OTleHOYHbIe MaTepHralbl. Jlnarnoctuka aereit 5-6 ser.

®dopMbI aTTECTALIMHA/KOHTPOJIS.
Ouenounnie MaTepuaibl. [luarnocTuka aerei 6-7 jer.
Cuiia MBI CITUHBIL:

Jly1s1 oripe/iesieHus CUJIbI MBIIIILL CIIMHBL: JICUb Ha Kpail CKaMEHKHU U JIepKaTh KaK MOKHO JI0JIbIIIE
Ha BEPXHIOI0 4acTh. Ha ormope HaxoauTCs TOJIBKO HUKHSS 4aCTh Teja (OT 1mosica U HIGKHSS)
B3pOCJIBIN IEP)KUT peOCHKA 3a HOI'M. B HCXOTHOM MOJIOKEHUH peOCHOK OMHPACTCs PyKaMu 00
1oJI a o curHaiy B3pociioro(1,2,3) oH ctaBUT pyku Ha mosic. CpeiHsss HOpMa Jist
JOITKOTHHUKOB 60CeKyH]T.

BbIHOCIMBOCTDL MBI KHBOTA.

BBIHOCIMBOCTH MBIIII KUBOTA OCYIIECTBIISIETCS] HA OCHOBE BBIIIOJIHEHUS TAKOTO 3a/1aHMUS:
[TogusTh HOTH Ha 25 CM HaJ TIOJIOM U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOH. JlepxkaTh
HOTH B TAKOM TOJOXKEHUH 15ceKyH .

/lnarnocTuka aereu

2021-2022 yu. rog.

I'pynma Ne

Ng MbiiieyHas cuja CIIMHEI MpbimieyHas cuia »KHBOTa

H.r. K.r. H.r. K.r.

O 1.







