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Пояснительная записка 
Нормативная база: 

Учебный план МБДОУ №141 на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании Российской Федерации» (№273 –ФЗ от 

29.10.2012), 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательных 

программ дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 №08-249; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 2.4.3648-20  

В  МБДОУ № 141 функционирует 10 общеобразовательных групп, укомплектованных 

в соответствии с возрастными нормами: 

Возрастных групп: 

первая младшая – 2 группа, 

вторая младшая – 2 группы, 

средняя группа- 2 группы, 

старшие группы – 2 группы, 

подготовительные группы – 2группы. 

Планирование образовательного процесса состоит: 

– непосредственно образовательная деятельность (НОД), 

– совместная деятельность педагогов с детьми (СОД), 

– самостоятельная деятельность детей (СД), 

- образовательная деятельность в режимных моментах (РМ) 

1)Утренний блок – продолжительность с 06.30 до 9.00 – включает в себя: 

совместную деятельность воспитателя с ребенком, свободную самостоятельную 

деятельность детей утреннюю гимнастику, режимные моменты; 

2) Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 часов – представляет собой 

организованное обучение в форме непосредственно образовательной деятельности; 

совместной деятельность педагога с детьми, свободную самостоятельную 

деятельность детей; 

3) Вечерний блок – продолжительность с 15.15 до 18.30 – включает в себя: 

организованное обучение в форме непосредственно образовательной деятельности, 

дополнительные образовательные услуги, в том числе платные (при наличии), 

самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем, 

образовательную деятельность в режимных моментах. 

На основе учебного плана составлен график непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) (ПРИЛОЖЕНИЕ) 

                 Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить 

формы проведения НОД, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 



                         Учебный план (объем недельной образовательной нагрузки)

 

 
 

Реализация 
НОД (занятия)  

Количество НОД (занятий)в неделю 

образовательной 

области 
(содержание 
основной и 
вариативной 
части ООП ДО) 

 

 

 

Первая младшая 

 

 

 

Вторая 

 

 

 

Средняя 

 

 

 

Старшая 

 

 

 

Подгот 
 группа с младшая группа с группа с 5 до овительная 
 

2 до 3 лет группа с 4 до5 лет 6 лет группа 
 

с 6 до 7 лет 
  3 до 4 лет   

Познавательное Конструирование 1 1 1    1    1 

развитие  Сенсорное 
воспитание/ФЭМП  

1 1 1 0,5 1 

 Логическое мышление - - - 0,5 1 

 Развитие представлений об 1 1 1 1  

 

/   1 

 окружающем мире и о себе 

/проектная деятельность 

 Ознакомление с 
пространственными 
отношениями 

- - 1 0,5 

 

 

 

0,5 

1 

 

 

 

1 

  

 Развитие экологических 

представлений 

Речевое развитие Развитие речи 1 0,5 1 1 0,5 

Развитие ориентировки в 

звуковой культуре речи. 

- - 0,5 0,5 1 

Социально- Художественная литература - 0,5 0,5 0,5 0,5 

коммуникативное 

Физическое Физкультура 3 3 3 3 3 

Художественно- Музыкальное 2 2 2 2 2 

эстетическое 

Художественно- Рисование 0,5 1 1 1 1 

эстетическое Лепка, аппликация 0,5 1 1 1 1 

ИТОГО: 10 11 13         13 15 

 

 

 
 

Группа Количество НОД Продолжительность Общее астрономическое 

НОД, мин время/часы 

В 

неделю 

В 

месяц 

В год  В неделю В год 

Первая младшая 

группа 

10 40 360 8-10 1ч 40мин 60ч 

Вторая младшая 

группа 

11 44 396 15 3ч 15 мин 99ч 

Средняя группа 13 52 468 20 4ч 144ч 

Старшая группа 14 56 504     22-25 6ч 20мин 210ч 

Подготовительна

я группа 

15 60 540 30 7ч 252ч 
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